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  (広報室 086-901-0537) 

担 

当 

者 

山陽学園短期大学 

健康栄養学科 助教 岡本祐佳 

086-272-6254（代表） 

令和 8（2026）年 10月 22日配信 

 

健康栄養学科の学生が伝統の和菓子をアレンジ 

オリジナルの蒸しきんつばを大学祭で限定販売 

～「中区和菓子さんぽ」を盛り上げ、地域の魅力を発信～ 

 

 栄養士をめざす本学の健康栄養学科の学生による、商品開発プロジェクト「給食 café ひる

やすみ」が、岡山市中区で実施される「中区和菓子さんぽ」を盛り上げ、地域の魅力を広く

発信するため、大学祭でオリジナルの和菓子（蒸しきんつば）を販売します。蒸しきんつば

は、普段和菓子に馴染みのない方にも美味しく食べてもらいたいという思いから、岡山県産

の白桃やヨーグルトなどを材料の一部に使用するなどの工夫を凝らしています。当日は、学

生たちのアイデアが詰まった個性豊かな 3種類を販売する予定です。 

 

「給食 café ひるやすみ」では、おいしさはもちろん、学生たちが栄養士の学びを活かし、

社会に貢献できることを考え、プロジェクトを企画・運営しています。 

※なお、写真は試作段階のものであり、当日は変更となる可能性があります。 

 

記 

 

1. 販売時間  

2026年 10月 25日（日）11:30～無くなり次第終了 

 

2. 販売場所  

山陽学園短期大学 給食管理実習室（岡山市中区平井 1丁目 14-1） 

 

3. 企画・運営者 

山陽学園短期大学 健康栄養学科 学生 6名 

 

以上 

 

参考画像添付 
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参考画像 蒸しきんつば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※写真は試作段階のものであり、当日は変更となる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 


