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令和 8（2026）年 5月 8日配信 

 

「大きくなあれ！」園児と学生が手を取り合う食育体験 

 

山陽学園短期大学附属幼稚園では、次のとおり、年長児を対象とした「夏野菜の苗植え」

を実施します。 

本行事には、隣接する山陽学園短期大学 こども育成学科の学生たちがサポート役として

参加します。保育者をめざす学生と、豊かな感性を育む園児が共に学び合う、本学園ならで

はの実践的な交流活動です。子どもたちが土に触れ、作物を育てる喜びを学ぶとともに、学

生が子どもたちとの具体的な関わり方を学ぶ貴重な機会となっています。 

 

記 

1. 日時 

2026年 5月 14日（木） 9:30 〜 11:30 

 

2. 場所 

山陽学園短期大学附属幼稚園隣接のこども菜園 

 （岡山市中区平井 1-13-69） 

 

3. 参加者 

・山陽学園短期大学附属幼稚園 年長児 

・山陽学園短期大学 こども育成学科 学生 

 

4. 実施内容 

・こども菜園にて、学生のアドバイスを受けながら園児たちが夏野菜（ナス、ピーマン、

キュウリ）の苗植え 

・学生による「苗の植え方」のデモンストレーション 

・園児と学生がペア・グループになり、土を掘り、苗を植える共同作業 

 

5. 事業の目的 

・食育の推進： 自分の手で植えることで、野菜への愛着を育み、苦手な野菜に挑戦する

きっかけをつくります。 

・幼短連携の教育効果： 学生は子どもたちの目線に立った声掛けや補助を実践し、園児

はお兄さん・お姉さんとの交流を通じて社会性を養います。 

 

6．その他 

 ・取材の際は、駐車スペースをご用意しております。 

以上 


