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注 意 事 項 

１ 机の上には、「英語」の「問題用紙」1枚と「解答用紙」1枚が配付してありま

す。 
２ 試験開始の合図があるまで、この問題用紙を開いてはいけません。 
３ 問題は 1～2 ページに記載されています。乱丁、落丁などがあれば手を挙げて

ください。 
４ 解答用紙の所定の欄に、「受験番号」及び「氏名」を記入してください。 
５ 解答はすべて解答用紙の所定の欄に黒鉛筆又はシャープペンシルで記入して 

ください。 
６ 試験の途中で退出はできません。 
７ 気分が悪くなったときなどには、手を挙げて監督者の指示を受けてください。 
８ 試験終了の合図があったら、直ちに筆記用具を置いて、「受験番号」「氏名」の

記入漏れがないかどうかを確かめてください。 
９ 試験終了後、「解答用紙」の上に「問題用紙」を置いてください。「問題用紙」 

を持ち帰ってはいけません。 
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【問題】次の英文を読んで、各問に答えなさい。 

Methods 
Observations Tools 

The research team used 2 observation checklists. ①The hand hygiene observation 
checklist includes 8 moments that trigger an opportunity for transmission of pathogens 
(or microorganisms that may cause infection) and the need for hand hygiene. Five of the 
8 opportunities for hand hygiene were taken directly from the WHO “5 Moments of Hand 
Hygiene” checklist ―these include “Before patient contact,” “Before aseptic task,” 
“After body fluid exposure risk,” “After patient contact,” and “After contact with patient 
surroundings.”  ②  The WHO 5 Moments have been validated and implemented 
globally and are considered the minimal essential moments. Instructions on the checklist 
suggest observing other moments important to protecting the “patient zone.”  ③ The 3 
additional opportunities are home care-specific and based on home health industry 
guidelines. They are “Upon arrival in home,” “Before leaving patient’s home,” and 
“Before accessing clean compartment of nursing bag.” Observers used the checklists to 
record when they witnessed one of these moments and hand hygiene adherence related to 
that moment. ④Hand hygiene adherence was noted if the nurse either completed 
handwashing with soap and water or used an alcohol-based hand rub. 

中略 

Results 
A total of 2,014 hand hygiene opportunities were observed across the 400 visits, an 

average of 5 (variance = 2.2) opportunities per visit. The unadjusted average opportunity-
level hand hygiene adherence rate was 47.6% [95% confidence interval (CI) = 45.4, 49.8]. 
After adjusting for clustering at the nurse level, the average adherence rate was 45.6% 
(95% CI = 41.3, 50.4) (see Figure 1  図略 ). ⑤ The most frequently observed 
opportunities for hand hygiene were on arrival to the patient’s home (n = 384), before 
patient contact (n = 372), after touching a patient (n = 349), and before leaving the 
patient’s home (n = 348). Adherence was highest (65.1%) after removing gloves when 
the procedure included contact with body fluid and lowest after touching a patient 
(29.5%). Adherence to the home care-specific moments were 60.1% on arrival, 49.6% 
before accessing clean compartment of nursing bag, and 48.4% before leaving. ⑥The 
wide CIs for on arrival and before leaving the patient’s home suggest there is wide 
variability in the nurses’ hand hygiene practice in this study. 
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出典：McDonald MV, Brickner C, Russell D, Dowding D, Larson E, Trifilio M, Bick 
IY, Sridharan S, Song J, Adams V, Woo K, Shang J : Observation of Hand Hygiene 
Practices in Home Health Care. JAMDA 22 (2021) 1029-1034. から作成。 

（注）

WHO：World Health Organization：世界保健機関 
The WHO“5 Moments of Hand Hygiene” ：WHO の手指衛生の５つのタイミング

（日本では一般に Moments をタイミングと訳して使用している） 
home care-specific：在宅ケアに特有の 
nursing bag：ナーシングバッグ 
adherence：アドヒアレンス（忠実に行なうこと） 
clean compartment：清潔区域  
unadjusted：統計学的に調整されていない 
opportunity-level ・・・：機会の数のみで計算した・・・ 
95％ confidence interval：95％信頼区間，95％の確率で正しいと推定される値の

範囲

After adjusting for clustering at the nurse level：看護師レベルでクラスタリングを調

整した後

問１ 下線部①～⑥をそれぞれ和訳しなさい。

問２ 以下の文章で，本文の内容と一致するものには〇，一致しないものには× 

を回答欄に記載してください。 

① ＷＨＯの５つの手指衛生のタイミングの中に，患者の周りの環境に接触

する前という項目が含まれている。

② 観察者は，手指衛生が必要ないずれか 1 つのタイミングを確認した時と

そのタイミングでの手指衛生のアドヒアレンスを記録した。

③ この研究では，1 回の訪問での手指衛生が必要なタイミングは平均 5 回

で，95％信頼区間は 2.2 であった。

④ アドヒアレンスが最も高かったのは，体液に接触するなどの処置をした

際に，手袋を外した後に行った手指衛生であった。






