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ハーモニーと友達になろう！～ 保育者になるための音楽入門ハーモニー編 ～

担当者：桐岡 亜由美

保育現場では，豊かな表現活動を支えるために，音楽の深い知識や高い演奏技術が求められ
ます。保育者になるための音楽入門として，ハーモニーのアンサンブルに挑戦しましょう。
楽譜が読めなくても，瞬時にハーモニーと友だちになれる方法を紹介します。
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体験で理解する社会心理学

担当者：藤田 依久子

「冷蔵庫のプリンはなぜか誰かに食べられてしまう」という経験をしたことはありますか？
これは心理学でひも解くことができます。オープンキャンパスでは、理論ではなく、体験的
に心理学を学びましょう。
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「よりよく生きる」をかんがえよう いのちの誕生の神秘から

担当者：那須 明美

お母さんのおなかの中で育まれ、生まれてきた私たち。奇跡の連続から誕生の神秘。母性の
健康を支えることを学ぶ母性看護学です。自分のいのちを大切にすることやよりよく生きる
(ウェルネス)ことについて一緒に考えてみませんか？バイタルサインという言葉を聞いたこと
はありますか？最近の医療系ドラマでは良く使われている言葉です。
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ICTを活用した栄養教育 正しいダイエットって？

担当者：岩崎 由香里

肥満ややせの原因について、ICT教材を使って考えてみませんか？極端なダイエットをしてい
ると、逆に体重が増えたり、身体に影響がでたりすることがあります。食事診断で、自分の
食事をチェックしましょう！そして、クイズ形式で、肥満を防ぐ食事について学び、健康的
な食生活を目指しましょう！

日本語の不思議

担当者：班 偉

「ヤバイ」「どうも」「お疲れさま」……日本人が日頃何気なく口にする挨拶言葉の数々。
どれも曖昧、多義的な表現になりがちで、それを聞く外国人は戸惑い、不思議に感じられる
ことも多い。国民性の現れだと言ってしまえば、それまでですが、「言葉は世に連れ世は言
葉に連れ」という現象の一つでしょうね。

今、地域に追い風！一緒に考えよう「地域ブランド」

担当者：神田 將志

地域創生、地域の活性化が大きく注目されており、地域づくりに追い風が吹いています。ビ
ジネス経営の発想を持ち、地域の魅力を掘り起こし、魅力を発信し、選ばれる地域づくりの
ための「地域ブランド」を一緒に考えてみましょう。


