
山陽学園大学総合人間学部 生活心理学科・言語文化学科 

公開講演会 速報版 

演題：自分も相手も大切にする自己表現のすすめ 
～アサーションとは～ 

講師：平木 典子先生（東京福祉大学大学院 心理学研究科教授） 

 

平成 21 年 11 月 22 日（日）午後 

会場：山陽学園大学本館３０１号室 

参加費：無料 

 

 

 

講師略歴： 専門は臨床心理学、家族心理学 

臨床心理士、家族心理士、認定カウンセラー 

津田塾大学英文学科卒業 

ミネソタ大学大学院教育心理学専攻修士課程修了 

立教大学カウンセラー、日本女子大学人間社会学部心理学科教授、 

跡見学園女子大学臨床心理学科教授を経て現職 

      日本家族心理学会常任理事、産業カウンセリング学会常任理事など 

主な著書： 「新版 カウンセリングの話」（朝日新聞社） 

   「家族の心理－家族への理解を深めるために」（共著 サイエンス社） 

「カウンセリングの心と技術」（金剛出版） 

「アサーショントレーニング－さわやかな＜自己表現＞のために－」（日本・精神技術研究所） 

「自己カウンセリングとアサーションのすすめ」（金子書房） 

「自分の気持ちをきちんと〈伝える〉技術」（PHP 研究所） 

「家族の心はいま」（共著 東京大学出版会）             など多数   

                                  

 

 

 主催：山陽学園大学 

            〒703-8501 岡山市中区平井 1-14-1 Tel.086-272-6254 Fax.086-273-3226 

           ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.sguc.ac.jp/            

 

（事前申込み必要） 

※受付準備が整いましたら、ＨＰ上でお知らせいたします 


